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Upute za roditelje 

 

• Roditelji/skrbnici u školu ne dolaze u pratnji učenika ako imaju simptome zarazne 
bolesti (npr. povišena  tjelesna temperatura, kašalj, teškoće u disanju, poremećaj osjeta 
njuha i okusa, grlobolja,  proljev, povraćanje), ako im je izrečena mjera samoizolacije ili 
ako imaju saznanja da su  zaraženi koronavirusom,   

• ne dovode učenika u školu ako:  

- ima simptome zarazne bolesti (npr. povišena tjelesna temperatura, kašalj, teškoće 
u  disanju, poremećaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povraćanje)   

             - ima izrečenu mjeru samoizolacije   

             - imaju saznanja da je zaraženo koronavirusom.  
 

Hranu pripremljenu u obiteljskom domu u higijenskim uvjetima svako dijete može 
donijeti u školu i konzumirati u školi, kao što se uobičajeno hrana donosila u školu prije 
pandemije. Higijenski  uvjeti podrazumijevaju pranje ruku prije pripreme obroka, pranje 
namirnica tekućom vodom ako se namirnice ne mogu termički obraditi (voće ili povrće) te 
termička obrada namirnica. Hranu treba uredno zapakirati da se izbjegne onečišćenje u 
školskoj torbi. Prije konzumacije hrane, dijete treba  oprati ruke vodom i sapunom. Djecu je 
potrebno poticati da ne dijele hranu i pića s drugim osobama.  

 

U školu učenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji roditelja, 
ovisno o odluci  roditelja, kao što bi dolazili i odlazili da nema epidemije. Kada dovodi i odvodi 
dijete, roditelj ili druga  osoba u pratnji djeteta može ući u školu ako je riječ o učeniku 1. 
razreda osnovne  škole (u skladu s odlukom ravnatelja, npr. prvog dana škole) ili o učeniku s 
teškoćama u razvoju.   

U školu može ući roditelj ili druga osoba u pratnji kada dovodi i odvodi dijete s 
teškoćama,  posebno ako zdravstveno stanje djeteta/učenika to zahtijeva te ako dijete/učenik 
s teškoćama u razvoju nema osiguranu potporu pomoćnika u nastavi ili stručnoga 
komunikacijskog posrednika koji umjesto roditelja uvodi dijete/učenika u ustanovu. Roditelj 
ili druga osoba u pratnji dovodi dijete do  garderobe pred prostorijom u kojoj dijete boravi. 
Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta ulazi u školu na način da održava razmak od najmanje 
1,5 m, a po mogućnosti 2 m u odnosu na sve druge  osobe, dezinficira ruke na ulazu te 
izbjegava zadržavanje i grupiranje u ustanovi.   



Duže zadržavanje (oko 15 minuta) moguće je primjerice prilikom prilagodbe djeteta na 
novu sredinu na početku uključivanja u ustanovu, uz predočenje digitalne COVID potvrde. 
Međusobni razmak ne trebaju držati osobe iz istog kućanstva.  

U pratnji djeteta/učenika uvijek je samo jedna odrasla osoba.  Roditelj ili druga osoba 
u pratnji učenika obvezno u školi nosi masku te bez maske ne  može ući u školu, već učenika 
preuzima djelatnik ispred ulaza u školu.  

Dopušteno je održavanje roditeljskih sastanaka i individualnih informacija licem u 
lice na način da  se kontakt roditelja s djelatnicima škole i učenicima smanji na najmanju 
moguću mjeru. Na  roditeljskim sastancima i individualnim informacijama svi roditelji i učitelji, 
nastavnici i profesori  moraju nositi maske i održavati fizički razmak po mogućnosti dva metra. 
Preporučeno je da tijekom  roditeljskih sastanaka i individualnih informacija prozori budu 
otvoreni.  

 Ako ravnatelj ustanove uz suglasnost školskog odbora tako odluči, može omogućiti 
održavanje  roditeljskih sastanaka samo uz predočenje COVID potvrda ili potvrda o 
preboljenju ili cijepljenju roditelja.  

U tom slučaju za roditelje koji nemaju niti jedno od navedenog, ravnatelj je dužan 
omogućiti  sudjelovanje na roditeljskim sastancima online.  

Roditelji su dužni povremeno izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu te svaki put 
prilikom znakova  koji mogu upućivati na povišenu temperaturu poput malaksalosti, umora, 
gubitka apetita,  neuobičajene pospanosti, crvenila ili bljedila u licu, „staklastih“ ili suznih 
očiju, glavobolje i  trbuhobolje te znakova respiratorne bolesti (kašalj, curenje nosa, grlobolja, 
bol u uhu). U slučaju  povišene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u školu, već se 
javljaju ravnatelju  škole i izabranom pedijatru/liječniku obiteljske medicine radi odluke o 
testiranju i liječenju  djeteta.   

Osnovne škole od 1. do 4. razreda koje imaju pozitivno iskustvo s time da 
roditelj  upisuje djetetovu temperaturu u bilježnicu, što se provjerava u školi, potiče se da 
nastave s  navedenom praksom.   

Prilikom sumnje na povišenu tjelesnu temperaturu te pojave akutnih simptoma zarazne 
bolesti (npr.  kašalj, teškoće u disanju, poremećaj osjeta njuha i okusa, proljev, povraćanje) 
potrebno je djetetu u školi izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako učenici razviju simptome 
bolesti  COVID-19 tijekom boravka u školi, učitelji odmah obavještavaju 
roditelje/staratelje,  koji u najkraćem roku trebaju doći po dijete.   

U javnom/organiziranom prijevozu učenici se trebaju pridržavati mjera propisanih za 
javni prijevoz (nošenje maske u javnom prijevozu i održavanje fizičke distance).  
Prilikom organiziranog prijevoza obvezno je nošenje maski i potrebno je koliko je to 
moguće  osigurati što veći razmak i grupirati učenike prema razrednim odjelima koje i inače u 
školi dolaze u kontakt, kako je ranije opisano.   

Djeca koja u školi borave zajedno, u organiziranom prijevozu se ponašaju jednako 
(s  jednakom distancom) kao u školi.   


