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Upute za roditelje

* Roditelji/skrbnici u Skolu ne dolaze u pratnji u¢enika ako imaju simptome zarazne
bolesti (npr. povisena tjelesna temperatura, kasalj, teskoée u disanju, poremedaj osjeta
njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracanje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili
ako imaju saznanja da su zaraZeni koronavirusom,

* ne dovode ucenika u Skolu ako:

- ima simptome zarazne bolesti (npr. povisena tjelesna temperatura, kasalj, teSkoce
u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povraéanje)

- ima izre€enu mjeru samoizolacije

- imaju saznanja da je zarazeno koronavirusom.

Hranu pripremljenu u obiteljskom domu u higijenskim uvjetima svako dijete moze
donijeti u Skolu i konzumirati u Skoli, kao Sto se uobicajeno hrana donosila u Skolu prije
pandemije. Higijenski uvjeti podrazumijevaju pranje ruku prije pripreme obroka, pranje
namirnica tekuéom vodom ako se namirnice ne mogu termicki obraditi (voce ili povrce) te
termi¢ka obrada namirnica. Hranu treba uredno zapakirati da se izbjegne onecis¢enje u
Skolskoj torbi. Prije konzumacije hrane, dijete treba oprati ruke vodom i sapunom. Djecu je
potrebno poticati da ne dijele hranu i piéa s drugim osobama.

U skolu ucenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji roditelja,
ovisno o odluci roditelja, kao Sto bi dolazili i odlazili da nema epidemije. Kada dovodi i odvodi
dijete, roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta moze ucéi u skolu ako je rije¢ o uéeniku 1.
razreda osnovne S$kole (u skladu s odlukom ravnatelja, npr. prvog dana skole) ili o u€eniku s
tesko¢ama u razvoju.

U Skolu moze udi roditelj ili druga osoba u pratnji kada dovodi i odvodi dijete s
teSko¢ama, posebno ako zdravstveno stanje djeteta/ucenika to zahtijeva te ako dijete/ucenik
s teSkodama u razvoju nema osiguranu potporu pomocénika u nastavi ili struénoga
komunikacijskog posrednika koji umjesto roditelja uvodi dijete/ucenika u ustanovu. Roditelj
ili druga osoba u pratnji dovodi dijete do garderobe pred prostorijom u kojoj dijete boravi.
Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta ulazi u Skolu na nacin da odrzava razmak od najmanje
1,5 m, a po moguénosti 2 m u odnosu na sve druge osobe, dezinficira ruke na ulazu te
izbjegava zadrzavanje i grupiranje u ustanovi.



Duze zadrZavanje (oko 15 minuta) moguce je primjerice prilikom prilagodbe djeteta na
novu sredinu na pocetku ukljuc¢ivanja u ustanovu, uz predocenje digitalne COVID potvrde.
Medusobni razmak ne trebaju drzati osobe iz istog kuc¢anstva.

U pratnji djeteta/ucenika uvijek je samo jedna odrasla osoba. Roditeljili druga osoba
u pratnji u¢enika obvezno u $koli nosi masku te bez maske ne moze uci u $kolu, ve¢ ucenika
preuzima djelatnik ispred ulaza u Skolu.

Dopusteno je odrzavanje roditeljskih sastanaka i individualnih informacija licem u
lice na nacin da se kontakt roditelja s djelatnicima Skole i u€enicima smanji na najmanju
mogucéu mjeru. Na roditeljskim sastancima i individualnim informacijama svi roditelji i ucitelji,
nastavnici i profesori moraju nositi maske i odrzavati fizicki razmak po mogucnosti dva metra.
Preporuceno je da tijekom roditeljskih sastanaka i individualnih informacija prozori budu
otvoreni.

Ako ravnatelj ustanove uz suglasnost skolskog odbora tako odluéi, moze omoguditi
odrzavanje roditeljskih sastanaka samo uz predocenje COVID potvrda ili potvrda o
preboljenju ili cijepljenju roditelja.

U tom slucaju za roditelje koji nemaju niti jedno od navedenog, ravnatelj je duzan
omoguciti sudjelovanje na roditeljskim sastancima online.

Roditelji su duZni povremeno izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu te svaki put
prilikom znakova koji mogu upudivati na poviSenu temperaturu poput malaksalosti, umora,
gubitka apetita, neuobicajene pospanosti, crvenila ili bljedila u licu, ,staklastih“ ili suznih
ociju, glavobolje i trbuhobolje te znakova respiratorne bolesti (kasalj, curenje nosa, grlobolja,
bol u uhu). U slu¢aju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u Skolu, vec se
javljaju ravnatelju skole i izabranom pedijatru/lije¢niku obiteljske medicine radi odluke o
testiranju i lije€enju djeteta.

Osnovne Skole od 1. do 4. razreda koje imaju pozitivno iskustvo s time da
roditelj upisuje djetetovu temperaturu u biljeznicu, Sto se provjerava u skoli, potice se da
nastave s navedenom praksom.

Prilikom sumnje na poviSenu tjelesnu temperaturu te pojave akutnih simptoma zarazne
bolesti (npr. kasalj, teSkoée u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povraéanje)
potrebno je djetetu u skoli izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako ucenici razviju simptome
bolesti  COVID-19 tijekom boravka u Skoli, ucitelji odmah obavjestavaju
roditelje/staratelje, koji u najkra¢em roku trebaju doci po dijete.

U javnom/organiziranom prijevozu ucenici se trebaju pridrzavati mjera propisanih za
javni prijevoz (noSenje maske u javnom prijevozu i odrzavanje fizicke distance).
Prilikom organiziranog prijevoza obvezno je noSenje maski i potrebno je koliko je to
moguce osigurati Sto veci razmak i grupirati uéenike prema razrednim odjelima koje i inace u
Skoli dolaze u kontakt, kako je ranije opisano.

Djeca koja u skoli borave zajedno, u organiziranom prijevozu se ponasaju jednako
(s jednakom distancom) kao u skoli.



